
BE.PRO.CARE. 
ORIENTARSI NELLE RELAZIONI 

PER PRENDERSI CURA DI SÉ E DEGLI ALTRI 
 
 
 

13 settembre 2023
ore 9:00-13:00

Sala Maggiore, Piazza del Duomo - Pistoia 
 

 
 

Seminario per insegnanti di scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado, per dirigenti scolastici e

professionisti della cura, e per tutta la cittadinanza interessata
ad approfondire le conoscenze su tematiche legate

all’istruzione e alla salute
 

L’evento è realizzato nell’ambito delle attività finanziate con fondi PEZ (Progetti Educativi Zonali)L’evento è realizzato nell’ambito delle attività finanziate con fondi PEZ (Progetti Educativi Zonali)L’evento è realizzato nell’ambito delle attività finanziate con fondi PEZ (Progetti Educativi Zonali)
della Regione Toscana destinati alla Zona Pistoiese per l’a.s. 2022/2023.della Regione Toscana destinati alla Zona Pistoiese per l’a.s. 2022/2023.della Regione Toscana destinati alla Zona Pistoiese per l’a.s. 2022/2023.   

La partecipazione costituisce attività di formazione per gli insegnanti, per un totale di 4 ore.La partecipazione costituisce attività di formazione per gli insegnanti, per un totale di 4 ore.La partecipazione costituisce attività di formazione per gli insegnanti, per un totale di 4 ore.   



 
Prendersi cura di Sé e degli altri è uno dei compiti più complessi a

cui sono chiamati gli esseri umani: occorrono competenze emotive
e relazionali che permettano di riconoscere e accogliere i propri e

altrui bisogni, elaborare piani d’azione, e poi trasformarli in effettivi
comportamenti prosociali. 

 
Lo sviluppo di tali competenze risente della qualità delle relazioni

vissute nei vari contesti di vita. Il seminario intende stimolare alcune
riflessioni con specifico riferimento al contesto scolastico: come e

quanto la scuola contribuisce allo sviluppo delle competenze
emotive e relazionali degli alunni, supportandoli in un orientamento

attivo nei loro percorsi di sviluppo? Che ruolo giocano il calore e
l’ostilità che gli alunni avvertono da parte dei propri insegnanti?
Come possono gli insegnanti dotarsi di strumenti operativi per

avere cura di sé stessi, e poi per prendersi cura degli altri?
 

Durante il seminario sarà dato spazio al confronto ed alla
discussione con i partecipanti.

COMITATO SCIENTIFICO E ORGANIZZATORE:
 

Enrica Ciucci (Università degli Studi di Firenze - Responsabile Scientifico), 
Benedetta Menichelli (Comune di Pistoia), Angela Desideri (ICS Sestini di Agliana), 

Andrea Baroncelli (Università degli Studi di Perugia), Daniela Carpenzano (Università degli
Studi di Firenze), Carolina Facci (Università degli Studi di Firenze), Lucia Lavuri (ICS Sestini

di Agliana), Cristina Mariotti (Comune di Pistoia), Federica Taddei (Comune di Pistoia)
 
 
 
 

 
 

Per il Tirocinio del CdS in Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Università degli Studi di Perugia, la
partecipazione è riconosciuta valida per 0,5 CFU (3 CFU se viene presentata una relazione sugli argomenti trattati di 15-
20 cartelle, con bibliografia). Per il Tirocinio del CdS in Valutazione del Funzionamento Individuale in Psicologia Clinica

e della Salute dell’Università degli Studi di Perugia, la partecipazione è riconosciuta valida per 0,5 CFU.
 



Programma
 

9:00-9:15
Accoglienza e registrazione

 
9:15-9:30 

Saluti istituzionali 
Benedetta Menichelli (Comune di Pistoia) e Angela Desideri (ICS Sestini di Agliana)

 
9:30-10:00 

Prendersi cura di Sé e degli altri: quali superpoteri per insegnanti e alunni? 
Enrica Ciucci (UNIFI)

 
10:00-10:30 

Super Skills for Life: osservare e potenziare le abilità socio-emotive nei bambini
Elisa Delvecchio (UNIPG), Giulia Moretti (UNIPG) e Claudia Mazzeschi (UNIPG)

 
10:30-11:00 

Il legame tra la cura degli altri e la qualità delle relazioni vissute con genitori,
insegnanti e compagni di classe: primi risultati della ricerca BE.PRO.CARE. 

Andrea Baroncelli (UNIPG), Carolina Facci (UNIFI), Daniela Carpenzano (UNIFI) e Enrica Ciucci (UNIFI)
 

11:00-11:30 
Pausa

 
11:30-12:30 

Allenare la capacità di prendersi cura di Sé e degli altri: 
le proposte formative e le esperienze degli insegnanti

coordinano Carolina Facci (UNIFI) e Daniela Carpenzano (UNIFI)
intervengono insegnanti dell’area pistoiese che negli anni passati hanno preso parte alle esperienze

formative proposte dal Gruppo della Prof.ssa Enrica Ciucci
 

12:30-13:00 
Conclusioni e prospettive future

coordina Enrica Ciucci (UNIFI)

La partecipazione è gratuita, ma occorre iscriversi perché la capienza della sala è limitata.
L'iscrizione è effettuabile tramite il seguente link fino ad esaurimento posti:

 

https://forms.gle/hiLMHVWn6XWgoJow5
 

Per info: Daniela Carpenzano (3425137179  - daniela.carpenzano@unifi.it) 
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