CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

None

Indirizzo
Teletona
F-mail
Nasionalita
Data di nascita

FSPERIENZA LAVORATIVA

Da Feb24

Da Gen2s

Nov 2

DYichiarazione sostitntiva i certiticazione ¢ dichivrazione
sostitutiva dell atta Jdv notariera o sensi del D.P R
F4328.12 2000

La sottoseritta VAN AS Barbara Adriana Lambert. nata a

nsapevole delle responsabilita penali cui pud andare
incontry, in caso di dichiarazioni mendaci, a1 sensi e per gli
effetti di cui allart. 76 det D.P.R. 445/2000 e consapevole
che, ai sensi dellart. 13, del Regolamento UL 2016/679
(GDPR), la presente dichiaraziene sard pubblicata sul sito
web  dell’amministrazione  in apposita  sevione  di
Amministrazione | rasparente. sobio [a propria responsabilita

Dichiara ai sensi degli art. 46-47 del DPR 44572000

VAN AS Barbara Adriana 1 ambert
Psicologa - Iscritta nella sezione A dell’ Albo
professionale dell'Ordine della Toscuna con il n® 9838

Y ]

Vice-Presidentce dell’ Associazione L'aibero d*argento ¢
coordinatrice delle varie attivitd all’interno
dell’associazione.
L obiettive principale dell’associazione & la promozione di
un invecchiamento positivo, attivo ¢ di successo,
Attivita all'interno dell"albero d'argento:

& Corsi di potenziamento (nteta) cognitivi;

& Carst socio-emotivi;

¥ neontri psico-educativi;

% Attivitd varie per potenziare il benessere ¢ la

socialita nella persona in pensione.

Psicologa, spectatizzata nella Psicologia
delt’ Invecchiamento e della Longevita.
Libera professionista

Corso per adulti presso la Libera Universita del
Valdarno

Area Psicologica: Promozione di un invecchiamenio
positivo, atlivo e di suceesso,



Da Nov22 o Nov2d

Ma Mar2 a Lug?d

Da Giul2 a PDec22

Temi:
8 e rraictiorie detle abibitd cognitive ¢ emotive
netl’ invecchiamento:
*  huone prassi per un inveechiamento di successo:
Il benessere psicologico ¢ sociale come fattore
protettivo nel ciclo di vita

Cultrice della Materia Psicologia dell*[nvecchiamenio ¢
detla Longevita presso il Dipartimento di Formazione,
Lingue, Interculira, Letteratura e Psicologia.

Borsista di Ricerca

Presso il Dipartimento di Formazione, Lingue. Intercultura,
Letteratura ¢ Psicologia:  Attivita  che riguardane la
solitudine, [a depressione e il benessere psicologico nel Ciclo
di Vita con un specifico Tocus sugli anziant:

“  Progettazione ¢ realizzastone di un'indagine ¢ analisi
del bisogni tra i pensionati iscritti alla FNP-Cisl
pensionati Prato-Firenze per poter attuare interventi in
grado di tiuvorire un mighior invecchiamento:
Progettazione ¢ implementazione di un intervento di
reminiscenza por promuovere it benessere psicologica
¢ ta soddisfasione di vita in un gruppo di 53 anziani
cor imvecchiamento sane (Collaborazione Untversitat
de Valencia ~ Universita degli Studi & Firenze):

®  Rassegna  sistematicameta-analisi: — Interventi  per
promuovere it henessere psicologico nelle persone
anziane sanc;

#®  Ricerca;  Qualita  di vita  lavorativa,  contesto
organtzzative e processi di crescita nel personale di
residenze per anziani in Toscana a seguito della
pandemia:

* Indagine: | impatto delle misure di restrizione sut
caregiver det residenti dell’ ASP Martelti: un’analisi
qualivativa:

2 Rassegna sistematica: L associazione longitudinale tra
solitudine e sintomi depressivi nella popolazione
anziana;

7 Allivita di prevenzione del bullismo-cyberbullismo per
le scuole secondarie di primo e secondo prado -
Progetto “Notrap!”

L4

Allivita di formazione ai docenti per prevenire e
contrastarc 11 bullismo'cyberbuilisma - Piattatorma
[1ISA

Cooperativa Sociale Nomos Onlus

¥ Organizzazione e conduzione dell” Atelier Alzheimer
(Fighine): Attivita di socialivcagone, di stimolazione
cognitiva, Ji svago finalizzate al benessere psicologico
¢ al mantenimento detle abilid residue nella persona
cen la demenza o con altri disturhi di memoria:



D Mar2 o Set2]

Pya Set20 a Mar21

M Mar2t a Set20

Da Seriva tbeh2n

Da MagtOa N |4

Da Mael9 3 Giul9

a Feb19 a opgi

= PFducative familiari: Atthvita con la persona affetta da
demenza., tinalizzate al stimolazione cognitiva, la
comunicazione e it mantenimento delie abilitd residue.

Tirocinio Master {300 ore):

Presso ln RSA L7 Acciaolo™ a Scandicei (Fh.

Twtor: Dattssa | Zilh

Ativita:  Osservazione Piano  Assistenziale  Tndividoale
(PAID), Training sulla Teoria della Mente, Terapia di
stimolazione cognitiva per persone con  deterioramento
cognitivo, Sostegnoe psicologico agli utenti.

Tirocinio post-kauream {500 ore):

Presso it Centro Integrato di Sessuologia "Il ponte™ a
irenze.

Tutor Dott. Daniel Grunti

Attivita: Supervisione casi clinict. ricerche sulla sessualita
nella persona anziana con invecchiamento patologico ¢ sano.
creazione questionario sulla conoscenza dell’HIV ¢ sulfo
stigma percepito verse chi ¢ aftetto da HIV. Psico-
educazione Sessuale.

Tirocinio post-lacream (500 ore):

Presso 1 Dipartimento di Scienze della Formazione ¢
Psicologia a Firenze,

Tutor Protissa £, Menesini.

Altivita: Collaborazione ad una rassegna sistematica sul
pensionamento anticipato. scrittura della tesi in inglese per
un"eventuale pubblicazione. rassegna sistematica sull"effetto
longitudmale della solitudine sulla depressione nella persona
anziana. laboratorio bullismo / cyberbullismo ¢ Piattatorma
Flisa.

Educatrice:
Attiviid socio-educativa con un hambine antistico presso
domicilio ad Arczzo.

Studio Pilota:

Presso Casa Argia / ASI Martelli a Figline Incisa Valdamo.
Attivita: Studio quantitative e qualitativo sull’effetto del
giardino terapeutico sui pazienti afferti dalia matattia di
Alzheimer.

Tutor Prot.ssa [, Menesini. ¢ Dotussa V. Passerini

Stage curricolare faurea magistrale (120 orek.

Presso Associazione Italiana Persone Down (AIPI)) ad
Arezzo. Tutor Dotssa M. Stopponi.

Attivita: Educazione all’autonomia sociale, orientamento e
accompagnamento 2l lavoro, attivitd educative e ricreative.

Volontariato presso Ass. AVO

Presso ASP Martelli di Figline ¢ lInasa Valdarno.
Attivita: Progetti intergenerazionali, sostegno e compagnia
agh anziani. Auivita temporaneamente  sospesa per
emergenza COVID.



Da Aprl7a Magl?

Byal 2010 al 2015

Dal 2000 ab 2615

Pral 1997 al 2000}

Pal 1992 al 1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Divcembre 2021

Anni 24020-2021

Annt 2017-2020

Anm 20104207

Annt 199I-1uY7

Annt 988-19u4

Stage curricolare laurea tricnnale (40 ore):

[*resso Servizio psiconcologico dell’Ospedale di Ponte a
Niccheri (F1).

Twtor: Dottssa L. Cabigiant.

Attivita:  Osservazione,  comvegni SIPO,  anivita  di
mindfullness e arteterapia

Educatrice:
Attivita di recupero ¢ potenziamento scolasticu presso
domicilio a Pistoia

Volontariato:
Presso assaciazione onlus “Pozzo di Glacobhe™ a Quarrata
(1. Attivita socio-educative con bambini ¢ adolescenti

Muestra scuola elementare:
Presso scuola "Freinetschool de Tandem™ a Brugge 1 Belgio)

Attivita professionali varie:

Contemporancamente alla frequenza dei miei studi. svolgevo
nei weekend e nel empo libero attivith di Babysiuter,
Commessa ¢ Cameriera,

Fsame di Stato di Psicologia 2021

Esame di Stato sostenulo ¢ superata presso [ Umversita
degli Studi di Firenze:

|scritta alt albo deli’Ordine degli Psicologi della Toscana il
2540372022 con il numero 9838

Master in DPsicologia dell’Invecchiamento ¢ della
Longevita
Universita degli Studi di Padova

Laurea magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita ¢ dei
Contesti, con Yoto 110 e lode
Universita degli Studi di Firenze

Laurca tricanale in Scienze ¢ Tecniche Psicologiche
Universitad degli Studi di Firenwre

Laurea Triennale in Scienze Pedagogiche
KATHO. Torhout (Belgio)

Diploma di liceo Classico — Linguistico
Koninklijk Atheneum Kortrijk (Belgio)



FORMAZIONE COMPLFEMENTARE

Anne 2024 1’ Alfabeto delle differenze e delle disuguaglianze di
genere
Presso CNOP — Formazione continua

Anno 2024 Riflessione sulla Psiche 2024
Presso CNOP — Formazione continua

Anne 2023 Corso di facilitatore in mindfulness-mindfulness
cducators
Presso Mediacom Sril

Anno 2024 Formazione Online: Corso intensivo Psicologia ¢
Psicopatologia del comportamento sessaale tipico ¢
atipico (48 h)
Presso Grunti Psychometrics

Annoe 2020 Formazione Online: Psicologia dell’Emergenza (12 ore)
Prresso Psicogiuridico

Anno 2020 Forsmazione Online: Piattaforma Flisa su bullismo ¢
evherbullismo {50 ore)

Presso la Scuola di Psicologia {(UNIED

Anno 2018 Formazione deontologica
Presso la Scuola di Paicologia (UNIFD

Anno 2018 Corso della sicurezza

MADRFELINGUA: Olandese

ALTRE LINGUE:

Italiazio
a  Capacita di Lelwura Eecellente
= Capacitadi Serittura Lecellente
s Capacita di espressione orale Lecellente

Inglese
»  Capacita di §etlura Eccellente
s Capacita di Serittuva Eccellente
s Capaciti di espressione orale Eceellente
-

Francese
= {apacita di Lettura Eccellente
= Capacitd di Scrittura Cecellente
s Capacitd di espressione orale Eecelente

Tedeseo
= (apacitd di | etiura Buono
s Capacitd di Scrittura Elementare

s Capacita di espressione orale Elementare



CAPACITA® E COMPETENZE
RELAZIONALL

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE:

CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE:

PUBBLICAZIONI

ULTERIORI INFORMAZIONI:

Ho ura buona competenza nella realizzazione ¢ serivtura di
rassegne sistematiche: ho collaborato ad una rassegna che
valuta gli effeti del  pensivnamento anticipato e in
collaborazione con FUniversita di Firenze, ho realizzato una
rassevna sull'impatto della solitudine sulla depressione nella
persona anziana. Tnfine. ho seritto una rassegna ¢ meta-
analisi su interventi che vanno a promuovere 1l benessere
psicologico nella popolazione anziana..

Tengo molto ad una continua formazione personale e
professionale. Nel passato ho seguito vari corsi di lingua di
ltaliano ¢ Inglesc. Nel periodo del tirocinio post-lauream. ho
seguito una formazione online per insegnanti tramite la
Piattalorma Elisa, piattalorma  realizzata  grazic  alla
collaborazione tra MIUR ¢ FORLIPSL per contrastare il
bullismo / cyberbullismao nelle seuode. Inoltre ho seguito un
corso online sulla Psicologia dell” Emergenza e vari corsi che
riguardano  la psicologia  Jell’invecchiamento. Sono
intenzionata a seguire altri seminari ¢ formaziont in futuro

Possiedo buone competenze comunicative ¢ organmizzative
che ho ulteriormente sviluppato duranie if mio ultmo
percorso accademico in Psicologia e durante il periodo detla
barsa di ricerca, Amo melto il lavore in gruppo (anche multi-
disciplinare). Ho fauo diversi lavori in gruppo: nella scuola
dove lavoravo in Belgio. neflUniversitd di Psicologia a
Firenze. nel Dipartimento dove ho svolto il tirocinio post-
laureamn e nelbla residenza per anstani matati dAlzheimer,
dove ho svolto uno studio in collaborazione ad altn
prefessionist,

Ho una buona capacita di usare tutti i programmi del
pacchetto Windows Otfice (Excel. Weord, PowerPoint.),
Zotero (programma per la gestione di etementi bibliogratici).
QC A-map (programma per le analisi qualitative} ¢ Qualtrics
(Programma per la creazione i questionari online).

Van As. B.AL.. lmbimbe. L., Franceschi. A Menesini, E.
& Nocentini. A, (2021). The longitudinal association
between foneliness and depressive symptoms in the elderly:
a systematic review. fafernarional Psvchogeriaties. 1-13,

LETTER TO THE EDITOR

Van As. B.AL. Menesini. E. & Nocentini. AL (2022),
Response to fetter from  Prof. ledayati,  fmternational
Paychogeriatrics.

Articolo inviato a rivista

Beneticial  effects  of  a  reminiscence  intervention
("Remember-ME™)  on  cognitive  and  pavehological
dimensions: A pitot study on communy-dwelling older
adults.

Sono nata ¢ cresciuta in Belgio. dove ho vttenuto la mia
prima laurea, che mi ha portato ad insegnare a Brugge.
Successivamente mi sono sposata & ho avute tre hambini. Ho
deciso di interrompere il mio percorse laverative per




dedicarmi all’educazione ¢ alla crescita dei miei figh. Nel
2006, mi sono trasferita assieme alla mia famigha in ltala
dove in un secondo tempo ho ripreso il mio percorso
lavorativo e accademico. Nel 2020 ho otenuto con grande
soddisfazione la laurea magistrale in Psicologia del Ciclo di
Vita e dei Contesti presentando latesi: ~Leffetto rerapeutico
del giardino sensoriale sui pazienti con la malawia di
Alzheimer™,

Per approlondire te mie conoscenze sulla psicologia
dell"invecchiamento, ha conseguito il Master di 11 fivello
“Psicelogia defl’[nvecchiamento ¢ della Longevitd™ presso
I"Universita degh Studi di Padova.

SARBARA  ADAAVA LAHBERT

vAw AD





